
Sāpju stiprums: 0-10 Punkti 

(0= nav sāpju, 10= visstiprākās sāpes) 

 

 Priekšvēstneši = Aura*: 

 A  Acu simptomi 
 J  Jušanas traucējumi (notirpums,                      
      nejutīgums) 
R   Runas traucējumi 

 Cits simptoms: _________________________ 
 Cits simptoms: _________________________ 
 

Sāpju rašanās iemesls 

1. Uztraukums/stress 

2. Atveseļošanās periods 

3.  Izmainīts miega/nomoda  ritms 

4. Menstruācijas 

5. Alkohols, pārtika 

6. Jūsu variants _______________________ 

Galvassāpju kalendārs 
 

             
  Mēnesis   ________________________ 
Lūdzu, uzrakstiet visus medikamentus, kurus Jūs lietojat pret galvassāpēm: 

 
A:   

B:   

C:   

 *Aura – savdabīgas izjūtas (2-60 min.) pirms 
migrēnas sāpēm 
 
 

Avots: Vācu migrēnas un galvassāpju biedrība, 
www.dmkg.de   
     

Sāpju veidi un vieta  Saistītie simptomi  Skaits 
Vai medikaments 

palīdzēja? 

D
ie

n
a 

S
ti

p
ru

m
s 

P
ri

e
k

šv
ē

st
n

e
ši

 
(A

; 
J;

 R
; c

it
s)

 

Il
g

u
m

s,
 s

tu
n

d
ā

s 

P
u

ls
ē

jo
ša

s/
 

A
sa

s 

T
ru

la
s/

 
N

o
m

ā
co

ša
s 

V
ie

n
p

u
sē

ja
s 

D
iv

p
u

sē
ja

s 

Ie
m

e
sl

s 
(1

.-
6

.)
 

V
e

m
ša

n
a

 

S
li

k
ta

 d
ū

ša
 

Ju
tī

b
a

 p
re

t 
tr

o
k

šņ
ie

m
 

Ju
tī

b
a

 p
re

t 
g

a
is

m
u

 

Ju
tī

b
a

 p
re

t 
sm

a
k

ā
m

 

C
it

i 
si

m
p

to
m

i 
(A

; 
S

; 
D

; V
) 

M
e

d
ik

a
m

e
n

ts
 

P
il

ie
n

i/
 

T
a

b
le

te
s 

Jā
 

N
ē

 

M
a

zl
ie

t 

D
ie

n
a 

1                    1 
2                    2 
3                    3 
4                    4 
5                    5 
6                    6 
7                    7 
8                    8 
9                    9 

10                    10 
11                    11 
12                    12 
13                    13 
14                    14 
15                    15 
16                    16 
17                    17 
18                    18 
19                    19 
20                    20 
21                    21 
22                    22 
23                    23 
24                    24 
25                    25 
26                    26 
27                    27 
28                    28 
29                    29 
30                    30 
31                    31 

Citi saistītie simptomi: 

A Asarošana 
S Acu apsārtums 
D Deguna tecēšana 
V Vēdera aizcietējums 

 


