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PROFILS 14 gadus stadaju ka sertificéts endokrinologs
10 gadus stadaju ka lektore LU Uztura zinatnu magistriem
lielu uzmanibu pievérsu veseliga dzivesveida, veseliga utura, lieka svara mazina$anas mzimei,
cikura diabéta profilaksei, ka arl inovativam diagnostikas un arstesanas tehnologijam,
personalizétai medicinai
DARBA PIEREDZE
Jan 2014-paslaik Jarmalas slimnica
Jurmala
Jan 2014-paslaik Endokrinologs, Capital Clinic Ri ga
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Jan 2014 — paslaik Endokrinologs, Veselibas centrs 4
Riga
Jan 2014 — paslaik Endokrinologs SIA Sanare KRC Jaunkemeri
Jurmala
Sep 2004 — Aug 2007 Arste-rezidente P.Stradina KUS )
Diabéta apmacibas kab. vaditaja Riga
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P J ARSTA grads, Latvijas Medicinas Akadémija Riga
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Jal. 2001 — Aug. 2004 ARSTA specialista kvalifikacija gimenes medicina. Iatvijas Universitate &
Riga

Sept.2004 — Aug. 2007

ARSTA specialista kvalifikacija endokrinologija, Iatvijas Universitate

Diploma srija PD C 3622
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kritiski domajosa

CITAS AKTIVITATES

Janv. 2014 — Jal. 2014

konsultante, TV3 projeks " Ievas parveértibas"
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Praktiska diabetologija, Steno Diabetes Center

Gentofte, Danija




KURSI

Dec 2015 — Dec 2015 Molecular Genetic Testing Methods, The Harvard Medical

School

Nov 2016 — Nov 2016

Lifestyle Medicine. Nutrition and the Metabolic Syndrome,
The Harvard Medical School

VALODU PRASMES Anglu brivi krievu brivi

PUBLIKACIJA

Vairogdziedzera véza riska novértésana / Gita Erta.

Gita Erta

Doctus Nr.8 (2015, augusts), 33.-36.1pp. : il., diagr., gim., tab. ISSN 1407-8201.
Eksemplars iznemts no Manas izlases

MODY tipa diabeéts / Gita Erta.
Gita Erta
Doctus Nr.8 (2019, augusts), 28., 30.-31.1pp. :

Kortizols un aptaukos$anas : [par saistibu starp hronisku stresu, hipotalama-virsnieru ass aktivitates izmainam
un aptaukosanos] / Gita Erta.

Gita Erta

Arsts.lv Nr.7 (2018, jilijs), 8.-[9.]lpp. : gim. ISSN 2256-0831.

Vairogdziedzera nepietiekama funkcija jeb hipotireoze : [par slimibas céloniem, iespéjamam komplikacijam,
arstésanu] / Gita Erta.

Gita Erta

Arsts.lv Nr.4 (2017, aprilis), 4.-6.Ipp. : §im. ISSN 2256-0831.

Vitamins, kas ietekmé hormonu analizes : [par biotina deficita simptomiem, papilddevu lietosanas
nosacijumiem] / Gita Erta.

Gita Erta

Arsts.lv Nr.11 (2017, novembris), 28.-29.lpp. :

Pétijuma ieklauto pacientu vai respondentu raksturojums : parametriskie t-testi / Renars Erts, Gita Erta, Iréna
Kurcalte, Ieva Vidmane-Ozola
Latvijas Arsts Nr.4 (2013, apr.), 69.-[77.]lpp. :

Nepielaut d vitamina deficitu : [saruna ar "Veselibas centrs 4" filiales "Capital Clinic Riga" endokrinologi] / Gita
Erta.

Gita Erta

Majas dakteris Nr.14 (2014, julijs), 4.1pp. :

Hormonu spéles : [par hormonu nozimi cilvéka organisma : stasta endokrinologe] / Gita Erta ; pierakst. Kate
Beresneva

Gita Erta

Ej Nr.9 (2019, pavasaris), 36.-37.1pp. :

D vitamina nozime organisma : [literatiras apskats] / ar endokrinologes Gitas Ertas komentariem ; materialu
sagatavojusi Sanita Paudere.
Doctus Nr.3 (2018, marts), 13.-17.1pp. :

SareZgitais atrumslédzéjs vairogdziedzeris : [par vairogdziedzera funkcijam, saslim$anam un to arstésanu] / Ilze
Austruma ; péc SIA "Capital Clinic Riga" Diagnostikas centra un Jarmalas slimnicas endokrinologes Gitas Ertas
informacijas.

Ilze Austruma

36,6°C Veseligak. Saskanigak. Gudrak Nr.1 (2015, janvaris), 22.-24.lpp. : &
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