Piedavajam ar Triecienvilnu terapiju, kas ir augsti efektiva metode aktitu un hronisku

slimibu arsteSanai.

Triecienvilnu terapija
Triecienvilni ir akustiskie vilni kuru iedarbibu izmanto :
hroniska iekaisuma mazinasanai — samazina iekaisuma mediatoru, piemé&ram,
histamina koncentraciju;

o kolagéna veidoSanas stimulacijai — terapija veicina prokolagéna sintézi;

o kalcifikatu sagrausanai — akustiskie vilni sagrauj kalcifikatus, veicina to uzsuksanos
(bioktmiskas reakcijas);

e sapju mazinaSanai — samazina sapju mediatora P — substances koncentraciju;

o muskulu trigerpunktu atslabinasanai — noveér§ metabolisko krizi trigerpunktos — ar
triecienvilni audiem piegadata akustiska energija atbloké kalcija pumpi muskulu
Skiedras un mazinas sasprindzinajums trigerpunktos.

Kados gadijumos iesaka triecienvilnu terapiju?

So fizikalas terapijas procediiru nozimé tad, ja masazas un saudzigakas fizikalas
procediiras nepalidz.

Triecienvilnu terapiju var lietot loti plasi, bet visbiezak to nozimg, ja ir:

o iekaisusi locitavas cipsla, kas rada akiitas vai hroniskas sapes, kuru iemesls ir
sastiepums, parslodze, sapes pec sporta/sadzives traumas, pieméram, tenisista elkonis
—sapes elkona locitava u.c. — plaukstas, pleca locitava,

o cela saitites iekaisums jeb ,,I€c€ja celis”, — biezi sastopamas §is problémas ir tiesi
sportistiem un dejotajiem,;

e muguras sapes;

o Ahilleja cipslas iekaisums, pedas saiSu iekaisums, papéza radzini;

e dazadi muskulu savilkumi un iekaisumi, ta dévetie trigera punkti, kas ir kakla, plecu
zona un starp lapstinam, — nereti sastopami pacientiem, kuri daudz laika pavada pie
datora, arT koSanas muskula iekaisums u.c.

e sabiez€jusi rétaudi, — terapija padara tos mikstakus;

Ka iedarbojas triecienvilnu terapija?



Mehaniskie triecienvilpu impulsi bojatajos audos iekustina veselu virkni pozitivu
procesu — sakalkojumu un iekaisumu uzsiikSanos, atslabina savilkto muskulu strukttru,
nodros$ina audu baroSanos un atjaunosanos.

Vai procediira ir sapiga?

Ta nav invaziva metode, nav nepiecieSama atsapinasana. Tikai atseviS$kas vietas ir
minimala sapju sajiita

Cik procediiras ir nepiecieSamas?

Katrai problémai ir mediciniski noteikts nepiecieSamo impulsu skaits, vidéji 1000—
2000 impulsu. Parasti pietiek ar 3 — 6 proceduram, ko veic 1- 2 reizes nedéla, atkariba no

slimibas un audu bojajuma pakapes.

A Triecienvilnu terapiju neveic:
e virs lJaundabigiem audzgjiem;
e virs plausam;
e gritniecém,;
e beérniem kaulu augSanas zonas;
e galvas smadzenu un mugurkaula regiona;
e pacientiem ar asins recéSanas traucgjumiem.

Nav ieteicams veikt triecienvilnu terapiju, ja ir bakteriala infekcija arst€jama zona, dati
par cipslu ieplisumiem vai ieprieks€jas seSas nedelas problémas zona ir veikta steroido
hormonu injekcija.

Procediiru piedava Dr.RoZkalne-Zubure

Pieraksta talrunis: 29716998

Piedavajam ar1 Karboksiterapiju vai "gazes" injekcijas, kas ir vienkarSa un efektiva

metode iekaisuma un hronisku sapju mazinasanai.



