UZMANIBU - ERCES!

Ka pareizi iznemt érci?

e Péc pastaigas daba ripigi apskatiet visu kermeni un izsukajiet matus, Tpasu uzmanibu
pievérsot gritak parbaudamam vietam.

e Jaatrodat piestkusos €érci, nekritiet panika. Ar pinceti satveriet to péc iespéjas tuvak
adai un ar vienu taisnu, vienmeérigu kustibu izvelciet.

e Negrieziet, negroziet un nesaspiediet érci, jo tas var palielinat infekcijas parnesanas
risku.

e Ja ada paliek érces galvina vai neliela mutes dala, necentieties to izkastt vai izgriezt.
Organisms to parasti pats izstumj dazu dienu laika. Tas nav bistami, un papildu
traumésana var radit lielaku iekaisuma risku.

e Péc érces iznemsSanas koduma vietu dezinficéjiet.
Kas jadara péc érces iznemsanas?

e Koduma vietu nomazgajiet ar Gdeni un ziepém vai apstradajiet ar dezinfekcijas
lidzekli.

e Ja nepiecieSams, uzliméjiet plaksteri un nekasiet koduma vietu.
e Ja paSsajita ir laba un sdzibu nav, papildu medikamenti nav nepiecieSami.
Kad javérsas pie arsta?

Koduma vietu novérojiet aptuveni vienu ménesi. Neliels apsartums pirmajas dienas péc
koduma ir normala adas reakcija.

Sazinieties ar gimenes arstu, ja paradas:

e gredzenveida vai pakapeniski pieaugoss apsartums;

e paaugstinata kermena temperatira;

e gripai [ldzigi simptomi (drudzis, nespéks, muskulu sapes u.c.).
Vai var atpazit inficétu érci?

Né. Inficéta érce péc izskata neatskiras no neinficétas, tapéc svarigakais ir novérot savu
passajdtu un koduma vietu.

Vai érce janodod laboratorija?

Parasti tas nav nepiecieSams. Daudz svarigak ir novérot iespéjamos simptomus un savlaicigi
vérsties pie arsta, ja tie paradas.

Svarigi! Ja érci neizdodas iznemt pasam vai rodas Saubas, ka to izdarit
pareizi, vérsieties slimnicas Uznemsanas nodala, kur masa sniegs
palidzibu érces iznemsana.







